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TRAININGSPROGRAMMA (P)BLS IN DE PRAKTIJK 2020-2021 

 
 
TIJD ACTIVITEIT SAMENSTELLING HULPMIDDEL 

 
02:30 
 
 

 
Tijdens deze training worden de (P)BLS 
vaardigheden (opnieuw)aangeleerd met 
gebruik van de AED. Hierbij worden de 
richtlijnen van de Nederlandse Reanimatie 
Raad gehanteerd. Een circulatie stilstand 
herkennen, adequaat handelen en 
samenwerken in de praktijk is hierbij een 
essentieel onderdeel 

 
4-6 cursisten per 
instructeur 
 

 
Diversen 
trainingsmaterialen 
en QCPR fantomen 
waarbij de (P)BLS 
vaardigheden 
worden getoetst.  

 
 
 

n.b. Tijdens de uitvoer van dit programma zal rekening gehouden worden met de 
vigerende Covid-19 hygiëne richtlijnen van het RIVM in samenwerking met de 
verschillende brancheverenigingen.  

 


